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Abstract

本文旨在探讨如何通过教育系统解决青少年无家可归问题，提出了一系列综合性的建议。，我们强调了

提供稳定的教育环境的重要性，包括确保学校的连续性和为无家可归的青少年提供临时住宿。我们强调

了制定个性化的支持计划，以满足每个学生独特的需求，其中包括心理健康服务、学术辅导和职业指

导。与此同时，为了确保学生有足够的精神和物质支持，我们建议教育系统与其他社会服务机构合作，

共同提供基本的生活需求。社群支持网络的建立也是重要的，需要通过与学校社区、教师、同学和家庭

成员的合作来实现。此外，我们提倡为无家可归的青少年提供实用的职业培训和技能发展机会，以帮助

他们更好地融入社会。对于学习方式，我们强调灵活性，包括在线学习、夜校和远程教育，以适应不同

学生的需求。教育系统还应关注家庭问题，通过与社会服务机构合作解决导致无家可归问题的根本原

因。最后，我们鼓励教育系统通过参与政策制定和倡导争取更多资源和支持，确保无家可归的青少年在

教育方面得到充分的关注和支持。这些措施需要教育系统与其他相关领域的紧密合作，并强调教育从业

者的培训，以更好地满足无家可归青少年的特殊需求。通过综合性的合作和努力，教育系统有望在解决

青少年无家可归问题方面发挥积极的作用。

This paper aims to explore how youth homelessness can be addressed through the educational

system, presenting a series of comprehensive recommendations. Firstly, we emphasize the

significance of providing a stable educational environment, including ensuring the continuity of

schools and offering temporary accommodation for homeless youth. Secondly, we stress the

importance of devising personalized support plans to meet the unique needs of each student,
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encompassing mental health services, academic tutoring, and career guidance. Meanwhile, to ensure

students have sufficient mental and material support, we propose collaboration between the

educational system and other social service agencies to collectively provide basic living necessities.

The establishment of a community support network is also crucial and requires cooperation with

school communities, teachers, peers, and family members. Additionally, we advocate for providing

practical vocational training and skill development opportunities for homeless youth to facilitate

their integration into society. Regarding learning modalities, we highlight flexibility, including online

learning, night schools, and remote education, to accommodate the diverse needs of students. The

educational system should also address family issues by collaborating with social service agencies to

tackle the root causes of homelessness. Finally, we encourage the educational system to participate in

policy formulation and advocacy to secure more resources and support, ensuring that homeless

youth receive adequate attention and assistance in education. These measures necessitate close

collaboration between the educational system and other relevant fields, emphasizing the training of

educators to better meet the unique needs of homeless youth. Through comprehensive cooperation

and efforts, the educational system is poised to play a positive role in addressing the issue of youth

homelessness.

Copyright © 2023 The Author(s).This is an Open Access article under the CC BY-NC-SA license.

INTRODUCTION

在当今社会，无家可归的青少年面临诸多挑战

(D’Sa et al. 2021)，但通过综合性方法和全社会

的参与，社会有能力为他们提供帮助和支持，

帮助他们重新融入社会，并实现自身的潜力。

提供紧急住房和基本生活需求是帮助无家可归

的青少年的首要任务 (Tsai, O’Toole, and

Kearney 2017)。社会可以通过建立临时收容

所、提供过渡性住房等方式来满足这一需求。

此外，社会组织和慈善机构也可以提供精神和

物质支持，为这些青少年提供温暖和安全的环

境，使他们能够暂时摆脱无家可归的状态。其

次，教育和培训是帮助无家可归的青少年重新

融入社会的关键 (Fransham and Dorling

2018)。通过提供教育机会、职业培训和就业指

导，社会可以帮助这些年轻人获得技能和知识

，增强他们的就业竞争力，从而实现自立和自

给自足。心理健康支持也至关重要，通过心理

咨询和心理治疗等方式，帮助他们解决心理问

题，重建自信和自尊。同时，社会支持网络的建

立和加强也是帮助无家可归的青少年的重要途

径。家庭、朋友、社区和学校等社会资源可以为

这些年轻人提供情感支持和社会支持，帮助他

们渡过难关，重新融入社会。建立多元化的社

会服务体系，整合资源、协调行动，为无家可归

的青少年提供全方位的支持和服务，也是十分

必要的 (Weber 2019; Winkler et al. 2016)。

COMMUNITY EDUCATORS AS

KEY AGENTS

社区教育环境作为一个综合性平台，具有整合

资源、服务社区、促进社会发展的独特优势，因

此能够有效地结合前述各种功能，为无家可归

的青少年提供全方位的支持和服务 (Morton

2020)。社区教育环境具有丰富的资源和服务

网络。在社区教育中心，常常集聚了各种教育

机构、社会组织、慈善机构等多种资源，同时

也有着丰富的服务网络，包括医疗、心理健

康、职业培训等方面的服务。这样的资源和服

务网络为无家可归的青少年提供了多元化的支

持和选择，使得他们可以根据自身需求和情况

获取相应的帮助。其次，社区教育环境具有良
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好的社会支持和情感支持。社区教育中心往往

是一个充满温暖和关爱的环境，有着丰富的社

会资源和人际网络，为无家可归的青少年提供

了情感支持和社会支持。在这样的环境中，他

们能够感受到社会的关爱和支持，建立起自信

和自尊，从而更加积极地面对生活的挑战。社

区教育环境具有促进教育和培训的功能。社区

教育中心提供了多种教育和培训课程，包括学

历教育、职业技能培训、就业指导等，为无家

可归的青少年提供了学习和成长的机会。通过

学习和培训，他们可以获得技能和知识，提升

自身竞争力，为重新融入社会奠定基础。社区

教育环境具有促进社会参与和公民责任的功

能。在社区教育中心，无家可归的青少年有机

会参与各种社会活动和志愿服务项目，了解社

会、融入社会、贡献社会。通过这样的参与和服

务，他们不仅可以拓展社会交往，增强社会责

任感，还可以建立起自己在社会中的地位和价

值 (Steen 2018)。

CHALLENGESWITHIN

COMMUNITY-EDUCATION

无家可归的青少年面临着诸多困难，其中之一

便是难以保持与学校或教育机构的联系

(Grattan et al. 2022)。这一现象背后存在着多

重原因，需要深入思考和探讨。经济困难是无

家可归青少年难以保持学校联系的主要原因之

一。由于家庭贫困或家庭不稳定，这些青少年

可能无法支付交通费，从而导致他们无法继

续。心理压力和情感问题也是无家可归青少年

难以保持学校联系的重要原因。长期处于无家

可归状态下，他们可能面临着严重的心理健康

问题，如抑郁、焦虑等，这些问题可能影响他们

的学习积极性和学习成绩，进而导致他们与学

校疏远 (Morton, Chávez, and Moore 2019)。同

时，缺乏家庭支持和情感依托也使得他们更容

易感到失落和孤独，进而产生对学校的厌恶和

逃避情绪。学校文化和环境也可能成为无家可

归青少年难以保持联系的障碍。某些学校可能

存在着歧视或排斥的现象，使得青少年感到不

被接纳和尊重，从而选择离开学校。此外，学校

的教学内容和学习方式可能无法满足他们的学

习需求，包括基本生活的需求 (Ansloos,

Wager, and Dunn 2022)。

NEED FOR A LENS ON BASIC

LIVELIHOOD

无家可归者面临着严峻的生存挑战，而在一些

情况下，他们被迫从事非法或冒险的活动以维

持生计 (Isaak et al. 2019)。经济因素是无家可

归者被迫从事非法或冒险活动的主要原因之

一。由于缺乏稳定的收入来源和基本生活保障

，他们往往无法满足日常生活所需，包括食物、

住房、医疗等方面的支出。其次，社会排斥和歧

视也是无家可归者被迫从事非法或冒险活动的

重要原因 (Aldridge et al. 2018)。在社会中，无

家可归者常常面临着歧视和排斥，无法获得合

法的工作和住房，甚至无法获得基本的社会保

障和福利。在这种情况下，他们被迫寻求其他

生存途径，往往选择从事非法活动来维持生

计。

心理压力和情感问题也是无家可归者从事非法

或冒险活动的重要原因之一。长期处于无家可

归状态下，他们可能面临着严重的心理健康问

题，这些问题可能导致他们对生活失去希望，

进而选择从事冒险或非法活动来逃避现实

(Iaquinta 2016)。

教育者可以通过提供教育和培训机会来解决无

家可归者面临的经济困难。通过开设职业技能

培训课程、就业指导服务等方式，帮助无家可

归者获取就业技能，提升就业竞争力，从而增

加他们的经济收入，改善生活状况。其次，教育

者可以通过提供心理健康支持来解决无家可归

者面临的心理压力和情感问题。通过开展心理

咨询、心理治疗等服务，帮助他们解决心理问

题，重建自信和自尊，增强心理韧性，从而更好

地应对生活中的挑战和困难。同时，教育者还

可以开展心理健康教育，提高无家可归者对心
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理健康问题的认识和理解，增强自我调节和应

对能力 (Purkey and MacKenzie 2019)。

教育者也可以通过提供社会支持和资源来解决

无家可归者面临的社会排斥和歧视问题。通过

建立社区支持网络、开展志愿服务活动等方式

，为无家可归者提供情感支持和社会支持，帮

助他们融入社会，树立社会地位和自尊心。同

时，教育者还可以倡导社会公众关注和支持无

家可归者问题，推动政府和社会组织提供更多

的支持和资源，为他们创造更好的生存和发展

环境 (Pruitt and Barile 2022; Drake, Osher,

and Wallach 1991)。

INTERDISCIPLINARY, COMPLEX

ENVIRONMENTS FOR TRAUMA

社区中心作为一个提供综合服务的平台，其首

要任务是满足无家可归青年的基本生活需求。

在这方面，社区中心可以提供临时住所、食物、

饮用水和基本医疗保健等必需资源，以提供一

个稳定和安全的生存环境。同时，社区中心也

应提供心理健康支持，帮助无家可归青年应对

心理压力和情感问题，重建自信和自尊。除了

满足基本生活需求外，社区中心还应帮助无家

可归青年重新融入学习和工作。社区中心可以

开设学历教育和职业培训课程，提供就业指导

和职业规划服务，以提升无家可归青年的学历

水平和就业竞争力。此外，社区中心还应开展

心理健康教育和社会适应培训，帮助无家可归

青年树立正确的人生观和价值观，培养积极的

心态和适应能力。为了有效地满足无家可归青

年的生活和教育需求，社区中心需要整合各方

资源，提供综合服务。这包括建立多元化的服

务团队，包括教育工作者、社工、医护人员等，

以及加强与政府部门、慈善机构、志愿者组织

等的合作关系。同时，社区中心还应开展社区

教育和宣传活动，提高社会对无家可归青年问

题的认知和关注度，促进社会各界共同关心和

支持这一群体的发展和成长。在此等综合性质

的环境之下，青少年可能接触的人群会更加广

泛，而在权力架构上面，青少年以无家可归的

身份经常属于劣势方 (Goodman, Saxe, and

Harvey 1991; Song, Yu, and Enright 2021)。如

何降低歧视甚至骚扰或侵犯的可能性，则成为

了青年持续维持生活品质的重要考量。
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